
Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Männer, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Leistungsgruppe After Work

Scheibe, Roman 18.10.1991 133226 STE

  50m Freistil 2 25.08 24.35 94% 10,6 Pt.

  50m Rücken 3 30.29 29.54 95% 5,7 Pt.

  50m Brust 7 33.73 32.75 94% 4,7 Pt.

  50m Schmetterling 1 26.61 25.67 93% 10,8 Pt.

Total 4 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 94,0%

0 neue Rekord(e), 0 neue Bestzeit(en)



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Männer, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Leistungsgruppe 1

Muffels, Rob 08.12.1994 141445 STE

 200m Freistil St. 2:00.55 1:58.84 97% 14,3 Pt.

4 x 200m Freistil : 1 8:03.00Muffels, Rob 2:00.55 Dörries, Florian 2:00.14

Rijkens, Hendrik 2:02.59 Thöne, Sven 1:59.72

4 x 100m Lagen : 1 4:13.92Heidtmann, Jacob 1:04.08 Sierck, Tobias 1:01.22

Brinkmann, Thorben 1:12.14 Muffels, Rob 56.48

Total 1 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 97,0%

0 neue Rekord(e), 0 neue Bestzeit(en)



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Männer, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Leistungsgruppe 2

Brinkmann, Thorben 01.02.1995 165307 STE

  50m Freistil 3 27.41 27.47 100% Bz. 9,9 Pt.

  50m Rücken 4 31.84 32.75 106% Bz. 9,2 Pt.

  50m Brust 4 32.72 32.10 96% 13,5 Pt.

  50m Brust 1 32.72 32.10 96% 13,5 Pt.

  50m Schmetterling 8 30.82 31.42 104% Bz. 5,6 Pt.

Heidtmann, Jacob 06.11.1994 152217 STE

  50m Freistil 3 27.24 30.70 127% Bz. 8,9 Pt.
  50m Rücken 3 31.82 31.41 97% 7,3 Pt.

 100m Rücken St. 1:04.08 1:02.88 96% 11,7 Pt.

  50m Brust 2 34.59 36.46 111% Bz. 8,5 Pt.

  50m Schmetterling 4 29.76 29.77 100% Bz. 6,8 Pt.

Kober, Christian 05.02.1995 166725 STE

  50m Freistil 15 29.43 30.03 104% Bz. 4,4 Pt.

  50m Rücken 15 34.99 34.72 98% 1,7 Pt.

  50m Brust 7 36.87 35.82 94% 4,5 Pt.

  50m Schmetterling 16 33.49 35.53 113% Bz.  Pt.

Nietschke, Jan-Phillip 26.04.1995 151531 STE

  50m Freistil 10 28.49 28.44 100% 7,0 Pt.

  50m Rücken 5 31.85 30.63 92% 9,2 Pt.

  50m Brust 22 40.75 42.16 107% Bz.  Pt.

  50m Schmetterling 15 33.08 33.06 100%  Pt.

Sierck, Tobias 19.01.1995 161532 STE

  50m Freistil 2 26.36 25.79 96% 12,8 Pt.

  50m Rücken 1 31.39 31.95 104% Bz. 10,3 Pt.

  50m Brust 2 33.36 33.91 103% Bz. 12,1 Pt.

  50m Schmetterling 1 28.50 27.67 94% 11,5 Pt.

Tilly, Justus 10.02.1994 133256 STE

  50m Freistil 4 27.92 29.27 110% Bz. 7,0 Pt.

  50m Rücken 2 31.03 31.39 102% Bz. 9,2 Pt.

  50m Brust 3 34.92 34.04 95% 7,8 Pt.

  50m Schmetterling 3 29.37 30.77 110% Bz. 7,8 Pt.

4 x 100m Lagen : 1 4:13.92Heidtmann, Jacob 1:04.08 Sierck, Tobias 1:01.22

Brinkmann, Thorben 1:12.14 Muffels, Rob 56.48

Total 26 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 102,1%

0 neue Rekord(e), 14 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Heidtmann, Jacob,   50m Freistil  27.24



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Männer, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Talentfördergruppe 1

Bermel, Thore 17.06.1998 195233 STE

  50m Freistil 2 30.76 31.35 104% Bz. 10,0 Pt.

  50m Rücken 1 36.28 37.48 107% Bz. 8,8 Pt.

  50m Brust 1 40.33 44.13 120% Bz. 7,1 Pt.

  50m Schmetterling 1 34.15 34.07 100% 7,8 Pt.

Kober, Daniel 06.03.1997 195282 STE

  50m Freistil 1 28.69 29.44 105% Bz. 11,9 Pt.

  50m Rücken 1 33.46 35.24 111% Bz. 10,8 Pt.
  50m Brust 1 36.67 39.92 119% Bz. 9,6 Pt.

  50m Schmetterling 1 31.38 35.31 127% Bz. 9,9 Pt.

Tropp, Erik 31.01.1999 195299 STE

  50m Freistil 3 32.42 34.48 113% Bz. 11,6 Pt.

  50m Rücken 2 38.94 40.93 110% Bz. 9,3 Pt.

  50m Brust 1 41.26 43.72 112% Bz. 13,3 Pt.

  50m Schmetterling 4 38.70 38.54 99% 5,1 Pt.

4 x 50m Freistil : 1 2:04.09Tropp, Erik Bermel, Thore

Rade, Jonas Max Kober, Daniel

4 x 50m Lagen : 1 2:19.70Kober, Daniel Bermel, Thore

Tropp, Erik Rade, Jonas Max

Total 12 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 110,6%

0 neue Rekord(e), 10 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Kober, Daniel,   50m Schmetterling  31.38



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Männer, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Talentfördergruppe 2

Köhler, Heiko 28.05.1998 195249 STE

  50m Freistil 12 34.63 37.22 116% Bz.  Pt.

  50m Rücken 8 40.44 42.14 109% Bz.  Pt.

  50m Brust 10 44.08 47.96 118% Bz.  Pt.

  50m Schmetterling 20 47.59 47.36 99%  Pt.

Welsch, Fynn 15.12.1999 262528 STE

  50m Freistil 8 35.23 36.62 108% Bz. 5,2 Pt.

  50m Rücken 6 41.26 43.73 112% Bz. 4,8 Pt.
  50m Brust 17 53.20 54.20 104% Bz.  Pt.

  50m Schmetterling 10 43.20 54.16 157% Bz.  Pt.

Total 8 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 115,4%

0 neue Rekord(e), 7 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Welsch, Fynn,   50m Schmetterling  43.20



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Männer, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Fördergruppe 1

Dulisch, Finn Robin 29.06.2000 246865 STE

  50m Freistil 3 36.05 37.46 108% Bz. 6,5 Pt.

  50m Rücken 2 45.75 48.46 112% Bz. 1,6 Pt.

  50m Brust 7 59.33 57.26 93%  Pt.

  50m Schmetterling 2 44.92 45.99 105% Bz.  Pt.

Total 4 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 104,5%

0 neue Rekord(e), 3 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Dulisch, Finn Robin,   50m Rücken  45.75



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Frauen, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Leistungsgruppe 1

Körner, Kea 12.11.1994 151012 STE

  50m Freistil 1 28.65 27.96 95% 11,5 Pt.

  50m Rücken 3 34.71 35.86 107% Bz. 7,4 Pt.

  50m Brust 7 40.93 40.29 97% 1,7 Pt.

  50m Schmetterling 1 30.63 29.75 94% 11,8 Pt.

4 x 200m Freistil : 1 8:54.60Nowak, Nina Jil 2:13.17 Kersch, Katrin 2:20.21

Körner, Kea 2:14.98 Charlos, Natalie 2:06.24

4 x 100m Lagen : 2 4:46.24Nowak, Nina Jil 1:11.98 Kersch, Katrin 1:12.37

Scheelk, Maike 1:21.35 Körner, Kea 1:00.54

Total 4 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 98,3%

0 neue Rekord(e), 1 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Körner, Kea,   50m Rücken  34.71



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Frauen, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Leistungsgruppe 2

Hafemeister, Leonie 02.05.1994 222070 STE

  50m Freistil 7 30.81 30.94 101% Bz. 6,0 Pt.

  50m Rücken 9 38.36 --.-- Bz.  Pt.

  50m Brust 4 39.67 39.96 101% Bz. 4,3 Pt.

  50m Schmetterling 7 34.66 33.25 92% 2,1 Pt.

Kersch, Katrin 31.05.1996 195267 STE

  50m Freistil 1 29.84 30.00 101% Bz. 11,0 Pt.

  50m Rücken 1 35.02 34.60 98% 8,9 Pt.
  50m Brust 4 40.93 40.59 98% 4,1 Pt.

  50m Schmetterling 1 32.06 30.91 93% 10,1 Pt.

Nowak, Nina Jil 06.02.1997 195036 STE

  50m Freistil 1 28.60 29.55 107% Bz. 14,4 Pt.

 200m Freistil St. 2:13.17 2:08.65 93% 14,9 Pt.

  50m Rücken 1 33.24 33.98 105% Bz. 14,2 Pt.

 100m Rücken St. 1:11.98 1:13.02 103% Bz. 13,1 Pt.

  50m Brust 1 40.00 41.08 105% Bz. 7,5 Pt.

  50m Schmetterling 3 31.29 33.64 116% Bz. 12,9 Pt.

  50m Schmetterling 1 31.29 33.64 116% Bz. 12,9 Pt.

Schwill, Anna 27.03.1997 178703 STE

  50m Freistil 5 32.39 32.56 101% Bz. 5,2 Pt.

  50m Rücken 4 36.57 38.68 112% Bz. 7,0 Pt.

  50m Brust 3 40.09 40.94 104% Bz. 7,4 Pt.

  50m Schmetterling 5 34.72 37.27 115% Bz. 5,1 Pt.

Tesch, Nela 31.07.1996 219097 STE

  50m Freistil 3 31.25 32.39 107% Bz. 7,5 Pt.

  50m Rücken 2 36.49 35.79 96% 5,8 Pt.

  50m Brust 7 41.46 40.59 96% 3,1 Pt.

  50m Schmetterling 3 34.28 35.18 105% Bz. 5,0 Pt.

4 x 50m Freistil : 1 2:04.79Brandauer, Thea Scheelk, Maike

Schwill, Anna Nowak, Nina Jil

4 x 200m Freistil : 1 8:54.60Nowak, Nina Jil 2:13.17 Kersch, Katrin 2:20.21

Körner, Kea 2:14.98 Charlos, Natalie 2:06.24

4 x 50m Lagen : 1 2:19.12Schwill, Anna Brandauer, Thea

Scheelk, Maike Nowak, Nina Jil

4 x 100m Lagen : 2 4:46.24Nowak, Nina Jil 1:11.98 Kersch, Katrin 1:12.37

Scheelk, Maike 1:21.35 Körner, Kea 1:00.54

Total 23 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 102,8%

0 neue Rekord(e), 16 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Nowak, Nina Jil,   50m Schmetterling  31.29



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Frauen, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Talentfördergruppe 1

Brandauer, Thea 23.09.1999 195243 STE

  50m Freistil 1 33.57 32.97 96% 8,8 Pt.

  50m Rücken 2 39.65 40.76 106% Bz. 7,7 Pt.

  50m Brust 6 45.65 48.24 112% Bz. 4,9 Pt.

  50m Schmetterling 1 35.47 34.81 96% 10,9 Pt.

Brümmer, Annabelle 23.02.1998 195977 STE

  50m Freistil 7 33.61 33.83 101% Bz. 5,3 Pt.

  50m Rücken 10 41.00 44.04 115% Bz.  Pt.
  50m Brust 5 42.46 45.91 117% Bz. 5,5 Pt.

  50m Schmetterling 4 36.99 35.77 94% 2,8 Pt.

Oldenburg, Lena 08.04.1998 195247 STE

  50m Freistil 6 33.38 35.29 112% Bz. 5,8 Pt.

  50m Rücken 7 40.11 42.38 112% Bz. 2,2 Pt.

  50m Brust 12 45.87 48.99 114% Bz.  Pt.

  50m Schmetterling 6 38.21 42.31 123% Bz.  Pt.

4 x 50m Freistil : 1 2:04.79Brandauer, Thea Scheelk, Maike

Schwill, Anna Nowak, Nina Jil

4 x 50m Lagen : 1 2:19.12Schwill, Anna Brandauer, Thea

Scheelk, Maike Nowak, Nina Jil

Total 12 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 108,2%

0 neue Rekord(e), 9 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Oldenburg, Lena,   50m Schmetterling  38.21



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Frauen, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Talentfördergruppe 2

König, Marie 26.09.1999 195304 STE

  50m Freistil 5 34.14 36.26 113% Bz. 7,5 Pt.

  50m Rücken 5 40.73 45.60 125% Bz. 5,6 Pt.

  50m Brust 2 43.02 45.62 112% Bz. 9,5 Pt.

  50m Schmetterling 10 41.70 44.47 114% Bz.  Pt.

Soika-Sauer, Xenia 27.09.1998 195023 STE

  50m Freistil 16 35.97 35.51 97%  Pt.

  50m Rücken 15 41.93 41.75 99%  Pt.
  50m Brust 8 44.14 44.93 104% Bz. 2,4 Pt.

  50m Schmetterling 18 46.70 43.43 86%  Pt.

Total 8 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 106,3%

0 neue Rekord(e), 5 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: König, Marie,   50m Rücken  40.73



Swim-Team Elmshorn

SHSV Sprintmehrkampf- und Staffelmeisterschaft Pinneberg  27.06.2010

Ergebnisübersicht Frauen, Lange Bahn (50m), Rudolph Table 2008

Strecke Rg. Zeit Runde alte Bz. Diff.

Fördergruppe 1

Boy, Laura 24.01.2000 195312 STE

  50m Freistil 5 36.14 35.52 97% 7,7 Pt.

  50m Rücken 3 41.25 42.93 108% Bz. 8,9 Pt.

  50m Brust 6 47.82 49.02 105% Bz. 4,8 Pt.

  50m Schmetterling 4 41.55 43.32 109% Bz. 3,3 Pt.

Boy, Lea 24.01.2000 195314 STE

  50m Freistil 6 36.62 35.70 95% 6,7 Pt.

  50m Rücken 6 42.86 43.16 101% Bz. 6,0 Pt.
  50m Brust 11 48.71 48.86 101% Bz. 3,3 Pt.

  50m Schmetterling 8 43.90 43.11 96%  Pt.

Nowak, Sara Ann 10.04.2000 246866 STE

  50m Freistil 4 35.08 39.60 127% Bz. 10,0 Pt.

  50m Rücken 1 39.97 46.36 135% Bz. 11,3 Pt.

  50m Brust 14 50.74 55.91 121% Bz.  Pt.

  50m Schmetterling 6 42.18 46.33 121% Bz. 2,0 Pt.

Rade, Pauline Luise 22.04.2000 246859 STE

  50m Freistil 10 38.26 40.34 111% Bz. 3,2 Pt.

  50m Rücken 15 46.72 48.16 106% Bz.  Pt.

  50m Schmetterling 17 52.37 53.28 104% Bz.  Pt.

Total 15 Einzelergebnisse, Durchschnittliche Leistung: 109,1%

0 neue Rekord(e), 12 neue Bestzeit(en)

Grösste Verbesserung: Nowak, Sara Ann,   50m Rücken  39.97


