
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwimmabteilung der FTSV v. 1860 e.V. Elmshorn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die  
Norddeutschen Meisterschaften – Lange Strecke – 
und 
Norddeutschen Jahrgangsmeisterschaften – Lange Strecke – 
 
werden innerhalb des 20. Internationalen Dölling-Cups ausgetragen 
 
 
 
 Veranstalter: Schwimm-Zentrum Elmshorn 
 Ausrichter: Schwimm-Zentrum Elmshorn 
 Wettkampftage: 12. – 14. März 2004 
 Wettkampfort: Traglufthalle Badepark Elmshorn 
  25337 Elmshorn, Am Krückaupark 
 Wettkampfbahn: 50m-Bahn, 8 Bahnen durch wellenbrechende 
  Leinen getrennt, Wassertiefe durchgehend 2m 
  Wassertemperatur 26° C, Vollautomatische Zeitmessung 
 
 
 



Wettkampffolge 
Competitons progressive order 
 
1. Abschnitt – nur Norddeutsche Meisterschaften 
 Freitag, den 12. März 2004 Einlass: 16:30 Uhr 

 Einschwimmen bis 17.40 Uhr Beginn: 17.45 Uhr 
 Kampfrichtersitzung:  17.10 Uhr 
 

Wettkampf-Nr./ Contest-No – nur Norddeutsche Meisterschaften 
01. 800 m Freistilschwimmen weiblich  Entscheidung, Jahrgänge 1991 und älter, 
                                                                                       AK 20 und älter 
02.   1.500 m Freistilschwimmen männlich  Entscheidung, Jahrgänge 1990 und älter, 
                                                                                       AK 20 und älter 
 
 
2. Abschnitt – nur Norddeutsche Meisterschaften  
 Sonnabend, den 13. März 2004 Einlass: 07.30 Uhr 
 Einschwimmen bis 08.55 Uhr Beginn: 09.00 Uhr 
 Kampfrichtersitzung:   08.30 Uhr 
 
Wettkampf-Nr./ Contest-No – nur Norddeutsche Meisterschaften 
03. 400 m Lagenschwimmen männlich  Entscheidung, Jahrgänge 1990 und älter, 
             AK 20 und älter 
04.       400 m Lagenschwimmen weiblich  Entscheidung, Jahrgänge 1991 und älter, 

 AK 20 und älter 
 
 
 

1. Abschnitt – Dölling-Cup 
 Einschwimmen bis ca. 11.25 Uhr           Beginn ca.: 11.30 Uhr 
                    Kampfrichtersitzung   11.00 Uhr 
 
Wettkampf-Nr./ Contest-No 
01 100 m Brust weiblich Jg. 94-offen Vorlauf 
02 100 m Brust männlich Jg. 94-offen Vorlauf 
03 200 m Rücken weiblich Jg. 93-offen 
04 200 m  Rücken männlich Jg. 93-offen 
05 50 m Schmetterling weiblich Jg. 94-offen 
06 50 m  Schmetterling männlich Jg. 94-offen 
01a 100 m  Brust weiblich            offen Finale 
02a 100 m Brust männlich            offen Finale 
 
       
 
 
Fortsetzung: 2. Abschnitt - Norddeutsche Meisterschaften 
 
                       
Wettkampf-Nr./ Contest-No – nur Norddeutsche Meisterschaften 
05. 800 m Freistilschwimmen Männer  Entscheidung – nur offene Klasse  
06 .   1.500 m Freistilschwimmen Frauen   Entscheidung – nur offene Klasse  
 
     
 
 
 



2. Abschnitt – Dölling-Cup 
Beginn: ca. 30 Minuten nach Ende des 2. Abschnitt der Norddeutschen 
Meisterschaften. 
 

Wettkampf-Nr./Contest-No 
07 100 m Schmetterling weiblich Jg. 94-offen Vorlauf 
08 100 m Schmetterling männlich Jg. 94-offen Vorlauf 
09 200 m Brust weiblich Jg. 93-offen 
10 200 m  Brust männlich Jg. 93-offen 
11 50 m Freistil weiblich Jg. 94-offen 
12 50 m  Freistil männlich Jg. 94-offen 
07a 100 m  Schmetterling weiblich            offen Finale 
08a 100 m Schmetterling männlich            offen Finale 
 
       
 
3. Abschnitt– Dölling-Cup 
 Sonntag, den 14. März 2004 Einlaß: 08.15 Uhr 
 Einschwimmen bis 08.55 Uhr Beginn: 09.00 Uhr 
 Kampfrichtersitzung:   08.30 Uhr 
 
Wettkampf-Nr./Contest-No 
13 100 m Rücken weiblich Jg. 94-offen Vorlauf 
14 100 m Rücken männlich Jg. 94-offen Vorlauf 
15 200 m Freistil weiblich Jg. 93-offen 
16 200 m Freistil männlich Jg. 93-offen 
17 50 m  Brust weiblich Jg. 94-offen 
18 50 m Brust männlich Jg. 94-offen 
19 200 m Schmetterling weiblich Jg. 93-offen 
20 200 m Schmetterling männlich Jg. 93-offen 
21 400 m Freistil männlich Jg. 94-offen 
13a 100 m  Rücken weiblich            offen Finale 
14a 100 m Rücken männlich            offen Finale 
 
       
 
 
4. Abschnitt– Dölling-Cup 
 Sonntag, den 14. März 2004 
 Beginn ca. 45 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts 
 
Wettkampf-Nr./Contest-No 
22 100 m Freistil weiblich Jg. 94-offen Vorlauf 
23 100 m Freistil männlich Jg. 94-offen Vorlauf 
24 200 m Lagen weiblich Jg. 94-offen 
25 200 m Lagen männlich Jg. 94-offen 
26 50 m  Rücken weiblich Jg. 94-offen 
27 50 m Rücken männlich Jg. 94-offen 
28 400 m Freistil weiblich Jg. 94-offen 
22a 100 m Freistil weiblich            offen Finale 
23a 100 m Freistil männlich            offen Finale 
       
Vorlauf  - heat Brust - breaststroke 
Finale  - final Rücken - backstroke 
weiblich  - female Freistil - freestyle 
männlich  - men Schmetterling - butterfly 
   Lagen - medley 

 
 



 
Allgemeine Wettkampfbestimmungen: 
 
 
1. Wettkampfbestimmungen 

Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Anti-Doping-Bestimmungen 
des DSV. Startberechtigt sind alle Vereine/Startgemeinschaften von Verbänden, die dem DSV / 
Fina angeschlossen sind. 

 
 
2. Meldungen 

Die Meldungen für den Wettkampf sind auf Meldebogen (DSV-Form 102) oder vorzugsweise auf 
Diskette im SWIM-Format abzugeben. Die Zusendung von Startkarten entfällt. Die 
Laufeinteilung erfolgt unter Berücksichtigung der angegebenen Meldezeiten, nicht nach den 
jeweiligen Altersgruppen. 
 
 Meldeanschrift:       SZE / Thomas Jordan-Melcher 

                                   Ginsterweg 24 
 D 25336 Elmshorn           
                       FAX: +49-(0)4121 - 92939 

 
4. Meldeschluß:          29. Februar 2004 um 18:00 Uhr 
 
 
5. Meldegeld je Einzelstart: 
    für 50m Strecken:  3,50 

�
 

                            alle anderen Strecken:  4,50 
�

   
           
   Das Meldegeld ist mit der Meldung per Scheck zu übersenden. 
 
 
6.  Startregelung: 

Für alle Wettkämpfe gilt die Ein-Start-Regel. 
 
 
7. Kampfrichter 

Die Zahl der zu stellenden Kampfrichter ist der Meldebestätigung zu entnehmen. 
 Meldeergebnisse werden vor Wettkampfbeginn ausgegeben. 
 Für jeden nicht gestellten Kampfrichter pro Abschnitt wird eine Ordnungsgebühr 
 von 20 
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8. Protokolle und Urkunden 

Protokolle und Urkunden werden nach Wettkampfende unentgeltlich zugeschickt. 
 
 
9.1 Einzelwertung: 

 Die Wertung erfolgt für die Jahrgänge 87 und älter gemeinsam, darunter jahrgangsweise  
(88-94). Platz 1-3 der Jahrgänge 87 und älter, sowie 88 – 94 erhalten Medaillen. Platz 1-8  

 erhalten Urkunden. 
 
9.2 Teilnahme an Finalläufen: 

Die 8 Zeitschnellsten der Vorläufe qualifizieren sich für den Finallauf. 
 
9.3 Die Schwimmerin und der Schwimmer mit der punktbesten Einzelleistung (LEN-Punktetabelle)      

des Jahrgangs 87 und älter sowie die jeweils punktbesten der Jahrgänge von 88 bis 94  
erhalten als Auszeichnung den „Dölling-Cup“. Die Ergebnisse der Finalläufe werden 
berücksichtigt. 

 
 



10. Um- und Nachmeldungen 
Um- und Nachmeldungen sind nach Meldeschluß nicht möglich.  

 
 

12. Der Schleswig-Holsteinische Schwimmverband hat die Veranstaltung  
 unter der Nr. I/10335 registriert. 
 
13. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für verlorengegangene Gegenstände. 
  Die Traglufthalle darf nur in Sport- oder Badebekleidung betreten werden. Es dürfen 
 keine Glasflaschen/Gläser sowie Esswaren mit in die Halle genommen werden. 
 
14. Der Veranstalter behält sich vor, Anfangszeiten oder gegebenenfalls Wettkämpfe zu ändern  
       oder zu streichen, wenn die Anzahl der Meldungen dies erforderlich macht. 
 
 
 
Übernachtungsmöglichkeiten in Schulen stehen zur Verfügung. 
Die Anzahl der Personen für die Unterbringung in Schulen bitte mit der Meldung angeben.  Der 
Ausrichter stellt bei Bedarf ein preiswertes Frühstück sowie Mittag- und Abendessen. Verbindliche 
Anmeldungen hierfür bitten wir mit der Meldung abzugeben. 
 
 
 
 
Schwimm-Zentrum Elmshorn 
 
 


